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[image: ]Een tekenbeet doet meer dan je weet!
GGDReisvaccinaties biedt GGD’en deze Toolkit Tekenbeten aan, waarin diverse materialen die makkelijk, snel en vrij te gebruiken zijn om de burgers in je eigen GGD regio te informeren. 

Waarom deze toolkit?
In de periode mei tot en met oktober 2024 besteedt GGDReisvaccinaties aandacht aan het voorkómen van tekenbeten en de ziektes die je hierdoor kunt oplopen. In die periode zijn de teken in de natuur weer actief. Dat je als gevolg van een tekenbeet de ziekte van Lyme op kunt lopen is redelijk bekend. Minder bekend is dat je door een tekenbeet ook tekenencefalitis (TBE of FSME) kunt oplopen, een hersenontsteking, vooral bekend in Duitsland, Oostenrijk en Kroatië.  Veel mensen gaan met de camper op pad komende zomer en najaar. Hét moment om iedereen goed voorbereid op reis te laten gaan.  

In de tabel vind je brieven die je naar de diverse organisaties kunt sturen. 
 
	Weekjournaal kindercentra, crèches;
	

	Sportclubs in je regio (golf, tennis, voetbal etc.)
	


	Nieuwsbrief scouting in je eigen regio;
	

	Weekjournaal basisscholen.
	


	Powerpoint Teken Basisscholen juist/niet juist
	

	
	


                                                                         

                                            	
Onderstaande artikelen kun je delen op je corporate website en je intranet
	
 Artikel website: te plaatsen als nieuwsbericht op je corporate website.

	

	Social media. 
GGDReisvaccinaties post vanaf 22 april 2024 wekelijks een bericht die gaat over tekenbeten. 
Onze vraag aan de communicatieafdelingen:
Volg onze social accounts van GGDReisvaccinaties als GGD (als persoon mag natuurlijk ook ) en like, deel de berichten. Kleine moeite, groot bereik.  

	Onze accounts kun je hier vinden:
Facebook
Instagram
LinkedIn


	Artikel intranet: te plaatsen op je eigen intranet.

	

	
	 


	                                                                                                       


	
Wachtkamer sheets 
Het formaat is 16:9, een narrowcasting formaat. Net iets breder dan normaal Powerpoint.
Je kunt hiermee de gehele wachtkamervoorlichting van GGDReisvaccinaties in een keer vervangen door deze nieuwe versie met tekenbeten in alvast de nieuwe huisstijl. 
	


	 Animaties / filmpjes



	https://youtu.be/U9fTUn3a7FI







	Risk checker Pfizer
Deze kun je als link plaatsen op je website bij bijvoorbeeld het nieuwsbericht of delen via je socials. Je kunt deze laten linken naar: https://www.hoevoorkomjetbe.nl/riskchecker/   of maak een link naar www.tekenweetjes.nl Daar staat de riskchecker ook en kan men ook meteen een afspraak maken bij de GGD op het reizigersspreekuur. 
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Iets over TBE
TBE komt niet alleen in Europese landen en Azië voor. Tekenencefalitis is ook al in Nederland gesignaleerd, weliswaar beperkt, maar het is er wel. Deze tekencampagne richt zich dan ook op zowel op het voorkómen van besmetting met de ziekte van Lyme als op het voorkómen van TBE. 
De doelgroep bestaat uit mensen die in Nederland in de natuur recreëren en werken en mensen die in het buitenland de natuur opzoeken. Er zijn verschillende varianten van de ziekte TBE. Vaccinatie tegen de verschillende varianten is mogelijk en wordt in bepaalde situaties aanbevolen (zie: protocol LCR).

Communicatieboodschap
Een tekenbeet doet meer dan je weet! Je kúnt er namelijk erg ziek van worden. Je kunt er Lyme van krijgen of TBE. Allebei ziektes die tot nare gevolgen kunnen leiden én waartegen je je ook kunt beschermen. Dus ga je de natuur in? In Nederland of in het buitenland. Laat de pret dan niet bederven en bereid je goed voor. Waarop zetten we in? 
· Wat is Lyme en wat is tekenencefalitis? Hoe loop je het op?
· Wat kan je doen om tekenbeet te voorkomen? Waar moet je op letten?
· Wat als je toch door een teek bent gebeten?
· Mogelijkheden vaccinatie, wanneer wel / niet vaccineren.



Doelgroep 
Intern 
· Medewerkers GGD’en aangesloten bij GGDReisvaccinaties.

Extern
· Ouders met jonge kinderen tot 4 jaar  via  CJG – Peuterspeelzalen, Kinderdagverblijven 
· Kinderen basisschoolleeftijd en hun ouders.
· Pubers en jongvolwassenen en hun ouders.
· Jongvolwassenen, studenten, senioren, w.o. 50 plussers, stellen zonder kinderen – korte vakanties, camping, campers. 
· Docenten basis en middelbare scholen
· Sportclubs, scoutingclubs

Door derden geïnformeerd:
· Farmaceut Pfizer is heel actief in het benaderen van diverse groepen en media om daar de boodschap over TBE te delen.
· Staasbosbeheer: boswachters, houthakkers, jagers. 
· Special interest groepen:
· Hondenbezitters 
· Vogelaars
· Wandelaars 
· Fietsers
· Klimmers en ander buitensporters
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Betreft: Tekenbeetcampagne 2024 

Kindercentra



Beste ouders, verzorgers,



Van april tot november zijn de teken weer actief. De GGD voert ook dit jaar een tekenbeetcampagne om mensen te wijzen op de risico’s van een tekenbeet en hoe je deze kunt voorkomen. 


Dat je als gevolg van een tekenbeet de ziekte van Lyme kunt oplopen is gelukkig al bij veel mensen bekend. Minder bekend is dat je door een tekenbeet ook besmet kunt worden met tekenencefalitis (TBE-virus), dat geeft een ontsteking in de hersenen. Deze ziekte komt veel voor in bepaalde delen van Europa en Azië en is sinds 2016 ook een aantal keer in Nederland gesignaleerd. Hoewel de kans op besmetting met het TBE-virus gering is, is het wel een extra reden om je tegen teken te beschermen, ook als je op vakantie gaat in Europa.



Tegen tekenencefalitis (TBE-virus) bestaat een vaccin. Het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) adviseert mensen die langer dan vier weken (opgeteld) kamperen of wandelen in een gebied waar tekenencefalitis voorkomt zich te laten vaccineren. Dit kan bij de lokale GGD. De GGD geeft ook advies op maat of vaccinatie nodig is. 



Omdat wij deze informatie van belang achten voor ouders en kinderen die gebruikmaken van uw kinderopvang of peuterspeelzaal, vragen we u om de volgende informatie in uw weekjournaal of nieuwsbrief op te nemen.



Hartelijk dank voor uw medewerking!



Met vriendelijke groet,

[image: ]Team GGD Reisvaccinaties






Bericht voor weekjournaal/nieuwsbrief ouders

----------------------------------------

Een tekenbeet doet meer dan je weet!

Het voorjaar is weer begonnen en dan ga je graag met je kind de natuur in. In Nederland en in het buitenland. Lekker met je blote benen struinen door het hoge gras in het park, de bossen, de duinen en de heide. Precies de plekken waar ook de teken zitten. 


Zowel in Nederland als daarbuiten kun je een tekenbeet oplopen. Heb je vakantieplannen voor Europa om daar minimaal 4 weken de natuur in te trekken of te kamperen? Vraag dan bij de GGD na of het nodig is om je te laten vaccineren tegen tekenencefalitis. 

Teken kunnen namelijk ziekten overdragen, zoals de ziekte van Lyme en Tekenencefalitis (TBE of FSME). Tegen TBE kun je je laten inenten, tegen Lyme niet. Je kunt je wel tegen teken beschermen. 



[image: Afbeelding met patroon, plein, Graphics, pixel

Automatisch gegenereerde beschrijving]Wat zijn teken? 
Teken zijn kleine spinachtige beestjes die leven van bloed. Ze zitten laag bij de grond tussen het hoge gras, struikgewas en bladeren. In bos, heide en ook in de tuin, in binnen- en buitenland. Teken kruipen op mensen en dieren en bijten zich vast in de huid. Vaak merk je hier niets van. Ben je ‘in het groen’ geweest? Controleer jezelf en anderen dan op tekenbeten en verwijder de teek zo snel mogelijk.   



Zo voorkom je een tekenbeet

· blijf op de paden en loop niet door hoog gras of struikgewas; 

· draag bedekkende kleding (lange broek, broekspijpen in de sokken, stevige dichte

schoenen); 

· smeer de onbedekte huid in met een insectenwerend middel met minimaal

30% DEET; 

· kampeer niet aan de bosrand en langs de omzoming van een camping.





Toch gebeten door een teek? 

Verwijder de teek zo snel mogelijk. Bekijk het filmpje over hoe je dit doet en wanneer je huisarts moet inschakelen.  





Meer informatie  

Informatie over de ziekte van Lyme, TBE en de app Tekenbeet vind je op www.tekenweetjes.nl 


[image: ]

Figuur 1 Download de gratis app Tekenbeet van het RIVM
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Betreft: Tekenbeetcampagne 2024

Sportverenigingen





Geachte lezer,



Van april tot november zijn de teken weer actief. De GGD voert ook dit jaar een tekenbeetcampagne om mensen te wijzen op de risico’s van een tekenbeet en hoe je deze kunt voorkomen. 


Dat je als gevolg van een tekenbeet de ziekte van Lyme kunt oplopen is gelukkig al bij veel mensen bekend. Minder bekend is dat je door een tekenbeet ook besmet kunt worden met tekenencefalitis (TBE-virus), dat geeft een ontsteking in de hersenen. Deze ziekte komt veel voor in bepaalde delen van Europa en Azië en is sinds 2016 ook een aantal keer in Nederland gesignaleerd. Hoewel de kans op besmetting met het TBE-virus gering is, is het wel een extra reden om je tegen teken te beschermen, ook als je op vakantie gaat in Europa.



Tegen tekenencefalitis bestaat een vaccin. Het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) adviseert mensen die langer dan vier weken (opgeteld) kamperen of wandelen in een gebied waar tekenencefalitis voorkomt zich te laten vaccineren. Dit kan bij de lokale GGD. De GGD geeft ook advies op maat of vaccinatie nodig is. 



Omdat wij deze informatie van belang achten voor ouders en kinderen van uw sportvereniging, vragen we u om de volgende informatie in uw weekjournaal of nieuwsbrief op te nemen.



Hartelijk dank voor uw medewerking!

Met vriendelijke groet,

Team GGD Reisvaccinaties

[image: ]




Bericht voor weekjournaal/nieuwsbrief ouders

----------------------------------------

Een tekenbeet doet meer dan je weet!

Het voorjaar is weer begonnen en dan ga je graag met je kind de natuur in. In Nederland en in het buitenland. Lekker met je blote benen struinen door het hoge gras in het park, de bossen, de duinen en de heide. Precies de plekken waar ook de teken zitten. 


Zowel in Nederland als daarbuiten kun je een tekenbeet oplopen. Heb je vakantieplannen voor Europa om daar minimal 4 weken de natuur in te trekken of te kamperen? Vraag dan bij de GGD na of het nodig is om je te laten vaccineren tegen tekenencefalitis. 

Teken kunnen namelijk ziekten overdragen. Zoals de ziekte van Lyme en Tekenencefalitis (TBE of FSME). Tegen TBE kun je je laten inenten, tegen Lyme niet. Je kunt je wel tegen teken beschermen. 



[image: Afbeelding met patroon, plein, Graphics, pixel

Automatisch gegenereerde beschrijving]Wat zijn teken? 
Teken zijn kleine spinachtige beestjes die leven van bloed. Ze zitten laag bij de grond tussen het hoge gras, struikgewas en bladeren. In bos, heide en ook in de tuin, in binnen- en buitenland. Teken kruipen op mensen en dieren en bijten zich vast in de huid. Vaak merk je hier niets van. Ben je ‘in het groen’ geweest?  Controleer jezelf en anderen dan op tekenbeten en verwijder de teek zo snel mogelijk.   





Zo voorkom je een tekenbeet

· blijf op de paden en loop niet door hoog gras of struikgewas; 

· draag bedekkende kleding (lange broek, broekspijpen in de sokken, stevige dichte

schoenen); 

· smeer de onbedekte huid in met een insectenwerend middel met minimaal

30% DEET; 

· kampeer niet aan de bosrand en langs de omzoming van een camping.





Toch gebeten door een teek? 

Verwijder de teek zo snel mogelijk. Bekijk het filmpje over hoe je dit doet en wanneer je huisarts moet inschakelen.  





Meer informatie   

Informatie over de ziekte van Lyme, TBE en de app Tekenbeet vind je op www.tekenweetjes.nl 












[image: ]Figuur 1 Download de gratis app Tekenbeet van het RIVM
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Betreft: Tekenbeetcampagne 2024

Scouting



Geachte lezer,



Van april tot november zijn de teken weer actief. De GGD voert ook dit jaar een tekenbeetcampagne om mensen te wijzen op de risico’s van een tekenbeet en hoe je deze kunt voorkomen. 


Dat je als gevolg van een tekenbeet de ziekte van Lyme kunt oplopen is al bij veel mensen bekend. Minder bekend is dat je door een tekenbeet ook besmet kunt worden met tekenencefalitis (TBE-virus), dat geeft een ontsteking in de hersenen. Deze ziekte komt veel voor in bepaalde delen van Europa en Azië en is sinds 2016 ook een aantal keer in Nederland gesignaleerd. Hoewel de kans op besmetting met het TBE-virus gering is, is het wel een extra reden om je tegen teken te beschermen, ook als je op vakantie gaat in Europa.



Tegen tekenencefalitis bestaat een vaccin. Het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) adviseert mensen die langer dan vier weken (opgeteld) kamperen of wandelen in een gebied waar tekenencefalitis voorkomt zich te laten vaccineren. Dit kan bij de lokale GGD. De GGD geeft ook advies op maat of vaccinatie nodig is. 



Omdat wij deze informatie van belang achten voor ouders en kinderen van uw scoutingvereniging, vragen we u om de volgende informatie in uw weekjournaal of nieuwsbrief op te nemen.



Hartelijk dank voor uw medewerking!

Met vriendelijke groet,

Team GGD Reisvaccinaties

[image: ]




Bericht voor weekjournaal/nieuwsbrief ouders

----------------------------------------

Een tekenbeet doet meer dan je weet!

Het voorjaar is weer begonnen en dan ga je graag met je kind de natuur in. In Nederland en in het buitenland. Lekker met je blote benen struinen door het hoge gras in het park, de bossen, de duinen en de heide. Precies de plekken waar ook de teken zitten. 


Zowel in Nederland als daarbuiten kun je een tekenbeet oplopen. Heb je vakantieplannen voor Europa om daar minimaal 4 weken (opgeteld) de natuur in te trekken of te kamperen? Vraag dan bij de GGD na of het nodig is om je te laten vaccineren tegen tekenencefalitis. 

Teken kunnen namelijk ziekten overdragen. Zoals de ziekte van Lyme en Tekenencefalitis (TBE of FSME). Tegen TBE kun je je laten inenten, tegen Lyme niet. Je kunt je wel tegen teken beschermen. 



[image: Afbeelding met patroon, plein, Graphics, pixel

Automatisch gegenereerde beschrijving]Wat zijn teken? 
Teken zijn kleine spinachtige beestjes die leven van bloed. Ze zitten laag bij de grond tussen het hoge gras, struikgewas en bladeren. In bos, heide en ook in de tuin, in binnen- en buitenland. Teken kruipen op mensen en dieren en bijten zich vast in de huid. Vaak merk je hier niets van. Ben je ‘in het groen’ geweest?  Controleer jezelf en anderen dan op tekenbeten en verwijder de teek zo snel mogelijk.   





Zo voorkom je een tekenbeet

· blijf op de paden en loop niet door hoog gras of struikgewas; 

· draag bedekkende kleding (lange broek, broekspijpen in de sokken, stevige dichte

schoenen); 

· smeer de onbedekte huid in met een insectenwerend middel met minimaal

30% DEET; 

· kampeer niet aan de bosrand en langs de omzoming van een camping. 





Toch gebeten door een teek? 

Verwijder de teek zo snel mogelijk. Bekijk het filmpje over hoe je dit doet en wanneer je huisarts moet inschakelen.  





Meer informatie   

Informatie over de ziekte van Lyme, TBE en de app Tekenbeet vind je op www.tekenweetjes.nl 












[image: ]Figuur 1 Download de gratis app Tekenbeet van het RIVM
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Betreft: Tekenbeetcampagne 2024 

Weekjournaal/ Nieuwsbrief scholen





Geachte lezer,



Van april tot november zijn de teken weer actief. De GGD voert ook dit jaar een tekenbeetcampagne om mensen te wijzen op de risico’s van een tekenbeet en hoe je deze kunt voorkomen. 


Dat je als gevolg van een tekenbeet de ziekte van Lyme kunt oplopen is gelukkig al bij veel mensen bekend. Minder bekend is dat je door een tekenbeet ook besmet kunt worden met tekenencefalitis (TBE-virus), dat geeft een ontsteking in de hersenen. Deze ziekte komt veel voor in bepaalde delen van Europa en Azië en is sinds 2016 ook een enkele keer in Nederland gesignaleerd. Hoewel de kans op besmetting met het TBE-virus gering is, is het wel een extra reden om je tegen teken te beschermen, ook als er weer een vakantie in Europa mogelijk wordt. 


Tegen tekenencefalitis bestaat een vaccin. Het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) adviseert mensen die langer dan vier weken (opgeteld) kamperen in een gebied waar tekenencefalitis voorkomt zich te laten vaccineren. Dit kan bij de lokale GGD. De GGD geeft ook advies op maat of vaccinatie nodig is. 



Omdat wij deze informatie van belang achten voor leerkrachten, ouders en kinderen van uw school, vragen we u om de volgende informatie in uw weekjournaal of nieuwsbrief op te nemen.



Hartelijk dank voor uw medewerking!

Met vriendelijke groet,

Team GGD Reisvaccinaties

[image: ]




Bericht voor weekjournaal/nieuwsbrief ouders

----------------------------------------

Een tekenbeet doet meer dan je weet!

Het voorjaar is weer begonnen en dan ga je weer graag met je kind de natuur in. In Nederland en in het buitenland. Lekker met je blote benen struinen door het hoge gras in het park, de bossen, de duinen en de heide. Precies de plekken waar ook de teken zitten. 


Zowel in Nederland als daarbuiten kun je een tekenbeet oplopen. Heb je vakantieplannen voor Europa om daar minimaal 4 weken de natuur in te trekken of te kamperen? Vraag dan bij de GGD na of het nodig is om je te laten vaccineren tegen tekenencefalitis. Teken kunnen namelijk ziekten overdragen. Zoals de ziekte van Lyme en Tekenencefalitis (TBE of FSME). Tegen TBE kun je je laten inenten, tegen Lyme niet. Je kunt je wel tegen teken beschermen. 
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Wat zijn teken? 
Teken zijn kleine spinachtige beestjes die leven van bloed. Ze zitten laag bij de grond tussen het hoge gras, struikgewas en bladeren. In bos, heide en ook in de tuin, in binnen- en buitenland. Teken kruipen op mensen en dieren en bijten zich vast in de huid. Vaak merk je hier niets van. Ben je ‘in het groen’ geweest?  Controleer jezelf en anderen dan op tekenbeten en verwijder de teek zo snel mogelijk.   





Zo voorkom je een tekenbeet

· blijf op de paden en loop niet door hoog gras of struikgewas; 

· draag bedekkende kleding (lange broek, broekspijpen in de sokken, stevige dichte

schoenen); 

· smeer de onbedekte huid in met een insectenwerend middel met minimaal

30% DEET; 

· kampeer niet aan de bosrand en langs de omzoming van een camping. 





Toch gebeten door een teek? 

Verwijder de teek zo snel mogelijk. Bekijk het filmpje over hoe je dit doet en wanneer je huisarts moet inschakelen.  





Meer informatie   

Informatie over de ziekte van Lyme, TBE en de app Tekenbeet vind je op www.tekenweetjes.nl 












[image: ]Figuur 1 Download de gratis app Tekenbeet van het RIVM
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De Teek













Kennisquiz









Juist of onjuist ?















“Een teek is zo groot als 

  een euromunt”.









Onjuist !















Een teek is zo klein:



Bron: RIVM









Juist of onjuist ?















“Een teek leeft van het

  bloed van de mens.”









Onjuist !















Een teek leeft van dierenbloed. Door het bijten in de huid zuigt de teek zich vol met bloed, maar kan dan ook de ziekte overbrengen.

Bron: RIVM











Juist of onjuist ?















“Een teek leeft alleen 

in het bos.”











Onjuist !















Teken leven vooral in het bos.

Maar óók in duinen, parken en in je eigen tuin.



Bron: RIVM











Juist of onjuist ?













“Teken springen of vallen uit de bomen.”















Onjuist !















Teken klimmen vanuit het hoge gras of vanaf de grond op je huid wanneer je hierover loopt, zit of ligt. 













Juist of onjuist ?















“Van een tekenbeet kun je ziek worden.”









Juist !















Van een tekenbeet kun je ziek worden.

De teek kan jou besmetten met de ziekte van Lyme.
In het buitenland kun je van een teek ook andere ziektes krijgen.











Juist of onjuist ?















“Teken kunnen overal op het lichaam bijten.”









Juist !















Teken kunnen overal op het lichaam bijten.



Ze verstoppen zich graag op warme plekjes zoals tussen je benen, aan de achterkant van jouw knieën, onder jouw armen, tussen je billen en bij je haar.

Bron: RIVM











Juist of onjuist ?















“Na het buitenspelen in de natuur moet ik mijzelf controleren op teken.”









Juist !















Na het buitenspelen in de natuur moet ik mijzelf altijd controleren op teken of iemand vragen dat voor me te doen.











Juist of onjuist ?















“Ik kan mij beschermen tegen een beet van een teek.”











Juist !















Ik kan mij beschermen door:

Een lange broek te dragen en broekspijpen in 

sokken te doen.

Een zalf of spray te gebruiken met DEET.











Juist of onjuist ?















“Als ik ben gebeten door een teek moet ik deze zo snel mogelijk verwijderen.”









Juist !















Als je bent gebeten door een teek moet je deze zo snel mogelijk verwijderen.

Vraag je ouders of leraar om hulp.











Juist of onjuist ?















“Het verwijderen van een teek lukt als beste met mijn vingers.”









Onjuist !















Een teek is het makkelijkst te verwijderen met een pincet of tekentang.





Bron: RIVM











Juist of onjuist ?















“De ziekte van Lyme kan ik onder andere herkennen aan een rode ring of rode plek op mijn huid.”









Juist !















De ziekte van Lyme kan je onder andere herkennen aan een rode ring of rode plek op je huid rond de plaats waar de teek heeft gebeten.



Bron: RIVM









Juist of onjuist ?















“Na een tekenbeet moet ik mijzelf 1 week in de gaten houden op koorts, (spier)pijn en kringen of vlekken op de huid.”









Onjuist !



















Bron: RIVM

Na een tekenbeet moet ik mijzelf 3 maanden in de gaten houden op koorts, (spier)pijn en kringen of vlekken op de huid.









Juist of onjuist ?















“Teken zijn alleen actief in de lente.”











Onjuist !

















Teken zijn actief van maart tot en met oktober.













Einde



















Bron: RIVM

Goed gedaan! 

Nu weet jij alles over de teek.
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	             Artikel corporate website 

[image: ]Het tekenseizoen is begonnen

Van april  tot en met oktober zijn teken weer actief. Teken kunnen ziekten overdragen, zoals de ziekte van Lyme en Tekenencefalitis (TBE of FSME). Tegen TBE/FSME kun je je bij de GGD laten inenten. Tegen Lyme is helaas geen vaccin. Je kunt je wel tegen een tekenbeet beschermen. 



[image: Afbeelding met patroon, plein, Graphics, pixel

Automatisch gegenereerde beschrijving]Wat zijn teken? 
Teken zijn kleine spinachtige beestjes die leven van bloed. Ze zitten laag bij de grond tussen het hoge gras, struikgewas en bladeren, in bos, heide en ook in de tuin, in binnen- en buitenland. Teken kruipen op mensen en dieren en bijten zich vast in de huid. Vaak merk je hier niets van. Ben je ‘in het groen’ geweest?  Controleer jezelf en anderen dan op tekenbeten en verwijder hem zo snel mogelijk.   



Zo voorkom je een tekenbeet

· blijf op de paden en loop niet door hoog gras of struikgewas; 

· draag bedekkende kleding (lange broek, broekspijpen in de sokken, stevige schoenen); 

· smeer de onbedekte huid in met een insectenwerend middel met minimaal 30% DEET; 

· kampeer niet aan de bosrand en langs de omzoming van een camping; 

· vraag de GGD of een vaccinatie tegen tekenencefalitis nodig is (niet mogelijk voor de ziekte van Lyme). 



Toch gebeten door een teek? 

Verwijder de teek zo snel mogelijk. Bekijk het filmpje over hoe je dit doet en wanneer je huisarts moet inschakelen.  



Vakantieplannen? 
Zowel in Nederland als daarbuiten kun je een tekenbeet oplopen. Heb je vakantieplannen voor Europa om daar de natuur in te trekken? Vraag dan bij de GGD na of het nodig is om je te laten vaccineren tegen tekenencefalitis.  








Ziekte van Lyme 
Eén op de 5 teken is besmet met de ziekte van Lyme. Deze ziekte komt voor in Nederland en andere landen op het noordelijk halfrond. Op de tekenrader kun je zien hoe actief de teken in Nederland zijn. Meer over de ziekte van Lyme.



Tekenencefalitis (TBE) 
Tekenencefalitis is hersenvliesontsteking en wordt overgedragen door het tekenencefalitis-virus. Je kunt je hiertegen laten inenten bij de GGD. TBE komt vooral voor in grote delen van Duitsland, Oostenrijk en in Oost-Europa. De Aziatische variant komt voor in grote delen van Rusland, Mongolië, Kazachstan en Kirgizstan. In Nederland is de kans op TBE vrij klein. Meer over tekenencefalitis.



Blijf op de hoogte van nieuwtjes en volg het Facebook en Instagram account van GGDReisvaccinaties.



[image: ]Figuur 1 Download de gratis app Tekenbeet van het RIVM [Hyperlink naar https://www.ggdreisvaccinaties.nl/tekenweetjes ] 

[image: ]

image1.png







image2.jpeg







image3.png

% @

De teek Tekenradar
Controleren Verwijderen

HTEKENWEETJES.NL







image4.png

1G/G/Df

Relsvaccinaties






image5.jpg








image14.emf
Artikel Intranet  2024-1.docx


Artikel Intranet 2024-1.docx
[image: ]

Artikel Intranet 2024



Campagne tekenbeten
In het voorjaar start het tekenseizoen dus is het weer tijd voor de tekenbeetcampagne. GGDReisvaccinaties besteedt in de periode april t/m november aandacht aan tekenbeten. De campagne richt zich op iedereen die in Nederland , maar ook in het buitenland, zoals Duitsland, Kroatië en Oostenrijk in de natuur recreëert. 



Wat kun je zelf doen? 

GGD’en ontvangen een toolkit om doelgroepen makkelijk te kunnen informeren. Maar zelf kun je ook je steentje bijdragen. Hoe? 

· Op social media de posts van de tekenbeetcampagne van GGDReisvaccinaties te liken en delen. Je kunt de account vinden via: Facebook, Instagram en LinkedIn

· Onder je e-mailhandtekening een link te plaatsen. Zie hieronder het voorbeeld:

Je naam 

Je functie 





		[image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]

		Adres GGD

Postbus GGD

www.ggdreisvaccinaties.nl  

		Je telefoonnummer

Je mailadres

Aanwezig op: 

		
BIG: 

[image: ]







[image: ]  [ hyperlink naar www.tekenweetjes.nl] 



Zo zorgen we samen dat teken geen kans krijgen. 

En vergeet vooral jezelf niet te beschermen tegen teken. Hoe je dat doet, lees je op Tekenweetjes.nl 






Waarom een campagne?

Dat je als gevolg van een tekenbeet de ziekte van Lyme kunt oplopen is bij veel mensen wel bekend. Minder bekend is dat je door een tekenbeet ook tekenencefalitis (TBE-virus) kunt krijgen. 


Reizigers naar bepaalde delen van Europa en Azië werden hiervoor al gewaarschuwd omdat tekenencefalitis alleen hier leek voor te komen. Omdat de ziekte nu ook in Nederland is gesignaleerd, richt de campagne zich zowel op het voorkomen van besmetting met de ziekte van Lyme, als op het voorkomen van tekenbeten  en Tekenencefalitis. 







[image: ]Figuur 1 Download de gratis app Tekenbeet van het RIVM
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2024 WACHTKAMERVOORL-1.pptx


GGD REISVACCINATIES

Blijf gezond

Vóór, tijdens en na de reis























Download de app GGDREISTMEE













Werkt ook zonder WiFi.

DEET-reminder.

Jouw vaccinaties in de app.

Info . Min. Buitenlandse Zaken.
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60+ EN REIZEN

www.vitaalopreis.nl











VOORKOM UITDROGING

Neem O.R.S. mee.

Door diarree en warmte raakt het lichaam veel vocht kwijt.

O.R.S. zorgt ervoor dat vocht weer wordt vastgehouden door het lichaam.







www.vitaalopreis.nl
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GA OP TIJD NAAR EEN ARTS



De kans op complicaties bij infecties of uitdroging in de tropen is groter.

Heb je suikerziekte, hart- en vaat-ziekten of longproblemen en ben je ziek op reis?  Bel tijdig je reis-verzekering en bezoek een arts. 













MEDICIJNEN MEE OP REIS

Gebruik je medicijnen en wil je een reis boeken? 

Vraag dan eerst bij de GGD of je de aanbevolen / verplichte vaccinaties wel mag krijgen.





www.vitaalopreis.nl
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MEDICIJNEN PASPOORT

Vraag bij je eigen apotheek een uitdraai van jouw medicatieoverzicht.

Neem voldoende medicijnen mee voor de hele reis. 

Verdeel het over twee tassen.













www.vitaalopreis.nl









VOORKOM TROMBOSE



Beweeg ieder uur de benen tijdens de vlucht, span de kuitspieren goed aan.

Drink voldoende (geen alcohol).

Draag losse kleding en ruim zittende schoenen.
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BETALEN MET PIN

Je kunt uitsluitend met pin betalen.

Alleen ingeschreven debiteuren kunnen op rekening betalen. 

	 Vraag de mogelijkheden na bij de receptie.

























Heb je vragen over:


rode, oranje en gele landen?  

Je kunt alles vinden op de website van het Ministerie van 
Buitenlandse Zaken:


WIJSOPREIS.NL

























OP VAKANTIE MET JE KIND

www.kidsenreizen.nl











MET KINDEREN OP REIS - ZON

Gebruik zonnebrandcrème, min. SPF 30.

Smeer elke twee uur in. Smeer royaal (minstens zeven theelepels).

Zoek de schaduw op tussen 12 en 15 uur als de zon het meest schadelijk is.

Laat kinderen met zonnebrilletje of petje in de zon spelen. 





www.kidsenreizen.nl
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MET KINDEREN OP REIS

Bescherm je kind tegen insecten met kleding, een petje en dichte schoenen.

Voorkom rabiës - Laat je kind niet met dieren spelen.

Verkeer is een groot risico op reis – Let op je kind.  















www.kidsenreizen.nl









REISADVIES OP MAAT

Wij houden rekening met:

jouw gezondheid 					

jouw reisbestemming

de reisduur

de reisomstandigheden 

jouw inentingsverleden





















GGD VACCINEERT O.A. TEGEN:

DTP

Hepatitis A en B

Gele koorts

Buiktyfus

Rabiës (hondsdolheid) 















www.ggdreisvaccinaties.nl









DTP (DIFTERIE-TETANUS-POLIO)

Geboren vanaf 1950:

1 vaccinatie beschermt 10 jaar.

Geboren vóór 1950:

Dan is het advies: twee vaccinaties vóór de reis met een tussentijd van vier weken.







www.ggdreisvaccinaties.nl
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HEPATITIS A (GEELZUCHT)



Ontsteking van de lever.

Virus zit in de ontlasting.

Twee vaccinaties bieden 30 tot 40 jaar bescherming.









www.ggdreisvaccinaties.nl
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HEPATITIS B

Ontsteking van de lever. Overdracht virus door:

Onbeschermd seksueel contact.

Besmet bloed.

Piercing, tatoeage, scheermesje.





















RABIËS (HONDSDOLHEID)

Rabiës is levensgevaarlijk!

Aai of voer geen honden, katten of apen.

Ga bij een beet of krab in het buitenland naar een dokter en bel het alarmnummer van je reisverzekering. 















www.ggdreisvaccinaties.nl/rabies







Beroepsgroepen die risico lopen op hepatitis B zijn onder andere:

verpleegkundigen, tandartsen, brandweerlieden, politieagenten, schoonheidsspecialisten, tatoeëerders en piercers. 

BEROEPSGROEPENRISICO













Beroepsgroepen die risico lopen op 

hepatitis B zijn onder andere:

	verpleegkundigen, tandartsen, 	brandweerlieden, politieagenten, 	schoonheidsspecialisten, 	tatoeëerders en piercers. 

www.GGDBeroepsvaccinaties.nl











ZWANGER OP REIS? 

Advies voor twee bij de GGD:

Muggen kunnen besmet zijn met ziekten die schadelijk zijn voor je kind.

Malaria kan leiden tot een miskraam.

Medische zorg is in veel landen minder goed dan in Nederland.







www.zwangerschapenreizen.nl
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ZWANGER OP REIS?

Als zwangere ben je moeilijker te behandelen. Je kunt niet alle geneesmiddelen veilig gebruiken.

Een simpele reizigersdiarree kan ernstig verlopen en leidt soms tot ziekenhuisopname.

Vraag advies bij de GGD. 















www.zwangerschapenreizen.nl









Kan ik al mijn medicijnen meenemen op reis? 



Vraag bij je apotheek een uitdraai van je medicatieoverzicht.

Neem genoeg medicijnen mee en verdeel het over 2 tassen.


Opiaten

In veel landen is het bezit/gebruik van opiaten/cannabis verboden. 

Gebruik jij of je kind geneesmiddelen, die onder de Opiumwet vallen, zoals Ritalin, Concerta, medicinale cannabis of andere sterke pijnstillers?

Kijk dan op de website van het CAK en regel een verklaring.

Hetcak.nl/medicijnen-mee-op-reis
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VOORKOM TEKENBETEN

Gebruik DEET.

Blijf op de paden (teken zitten in struiken en in het gras).

Draag bedekkende kleding.

Controleer je lichaam op teken als je in de natuur bent geweest.

Download de gratis app ‘Tekenbeet’.













www.tekenweetjes.nl











TEKEN KUNNEN LYME OF TEKENENCEFALITIS (TBE) OVERBRENGEN

Voorkom tekenbeten!

Tegen tekenencefalitis kun je je laten inenten.

Tegen Lyme helaas niet.

Vraag de GGD om advies of inenten voor jou nodig is







www.tekenweetjes.nl
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GEBETEN DOOR EEN TEEK?

Verwijder de teek zo snel mogelijk met een puntig pincet of tekenverwijderaar.

Smeer niets op de teek voor het verwijderen.

Noteer waar en wanneer je bent gebeten.

Ga naar de huisarts als de huidverkleuring groter wordt, bij koorts, 

     spierpijn of gewrichtsklachten  (www.tekenweetjes.nl).
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OP VAKANTIE NAAR HET BUITENLAND?

Tekenencefalitis (TBE) komt vaker voor in bepaalde delen van Europa en Azië.

Informeer bij jouw GGD of inenten tegen TBE voor jou nodig is. 

Bescherm je altijd tegen teken!



													www.tekenweetjes.nl 
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Download de app GGDREISTMEE













Werkt ook zonder WiFi.

DEET-reminder.

Al jouw vaccinaties in de app.

Info Min. Buitenlandse Zaken 
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MUGGENWERING IS BELANGRIJK

Muggen kunnen ziekten overbrengen:

Gele koorts

Malaria

Dengue (knokkelkoorts)

Zika

Chikungunya





GGDReisvaccinaties.nl/muggen
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BESCHERMING INSECTENBETEN

Draag luchtige, bedekkende kleding.

Smeer de onbedekte huid in met een muggenmiddel met DEET.

Slaap onder een klamboe, zeker in malaria gebied. 

















GGDReisvaccinaties.nl/muggen









MALARIA

In veel landen in de tropen komt de malariamug voor.

Voor bepaalde landen adviseren wij malaria tabletten.

Vraag je GGD om advies.









GGDReisvaccinaties.nl/muggen
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BACKPACKEN OF OP STAGE

www.ikgabackpacken.nl









BACKPACKEN OF OP STAGE?

Verdiep je in de gebruiken van het land.

Zorg voor een goede reis-  en ziektekostenverzekering.

Ga nog even langs de tandarts.

Controleer of je visa nodig hebt.  





















BACKPACKEN OF OP STAGE?

Vraag 7 maanden voor je reis advies over vaccinaties en anders zo snel mogelijk. Het heeft altijd nog zin om een afspraak te maken. 



Download deze 2 apps:

‘GGDreistmee’

‘Reisapp’ van BuZa/Douane























RISICO OP SOA

‘Single reizigers, die van tevoren niet van plan waren een seksueel contact aan te gaan, blijken dit tijdens de reis toch vaak wel te hebben’, zo blijkt uit onderzoek. 















www.ikgabackpacken.nl









HOOGTEZIEKTE VOORKOMEN

Stijg langzaam.

Neem de tijd om te wennen.

Drink voldoende (geen alcohol).

Hoofdpijn? Stijg niet verder!

Meer tips vind je in de  App-> 

‘GGDreistmee’









www.ggdreisvaccinaties.nl
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HYGIËNE TIJDENS DE REIS

Was je handen altijd:

vóór het koken;

vóór het eten;

ná toiletbezoek.

























VOORKOM DIARREE

Gebruik uitsluitend water uit flessen, ook bij tandenpoetsen.

Eet alleen gerechten die vers en goed verhit op tafel komen. 







www.ggdreisvaccinaties.nl
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BEHANDELING VAN DIARREE

Voorkom uitdroging met O.R.S. (zout-suikeroplossing).

Met O.R.S. houdt je lichaam weer vocht vast. 

























VERKEER IN HET BUITENLAND

Verkeersregels in het buitenland zijn anders!

Huur je een auto, scooter, quad of ander vervoermiddel? Zorg voor een goede verzekering ter plaatse. 
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BIJWERKINGEN VACCINATIES



Een vaccinatie kan bijwerkingen geven zoals:

 roodheid, zwelling, pijn, koorts.

Ernstige klachten zoals een ontsteking of shock komen gelukkig zelden voor. 

Wil je een bijwerking melden? WWW.LAREB.NL













TARIEVEN REIZIGERSSPREEKUUR

De tarievenlijst staat op www.GGDReisvaccinaties.nl



Avondspreekuur: na 17:00 uur geldt per persoon het avondtarief. 

































KWALITEITSBORGING GGD

De verpleegkundigen en artsen reizigersadvisering zijn geregistreerd bij: 

Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) en volgen jaarlijks hun verplichte bijscholing.

www.LCR.nl









BETALEN MET PIN

Je kunt uitsluitend met pin betalen.

Alleen ingeschreven debiteuren kunnen op rekening betalen. 

Vraag het na bij de receptie.

























www.ggdreisvaccinaties.nl
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